
 14-15 SEPTEMBRE 2024

LA CIOTAT 



L’organisation du Défi de Monte-Cristo donne un nouveau rendez-vous aux nageurs du monde entier : 

Le Défi de Monte -Cristo La Ciotat - l’ile Verte.  

Ce nouveau défi sera sans conteste une aventure humaine, le challenge d’une vie pour certains, une 

expérience sportive extraordinaire où le dépassement de soi rimera avec courage et détermination. 

Quel plus beau « bassin de nage » que l’une des plus Belles Baie du Monde ? 

Le Défi de l’Ile Verte, c’est 2 jours de compétition, 2 000 nageurs attendus la première année, 6 épreuves 

de natation, des animations en bord de plage, un village sportif respectueux de l’environnement et 

ouvert à tous. 

Etape du prestigieux circuit de la Fédération Française de Natation, Edf Aqua Challenge, le Défi de l’Ile 

Verte bénéficiera d’une exposition médiatique extraordinaire. 

Organisation sportive de l'événement, création de contenu digital, image de drône, vidéo, reportage 

photo, voyage de presse et relations presse, notre agence assurera l’ensemble de ces prestations afin de 

garantir et d’assoir dès la première année, le Défi de l’Ile Verte comme le rendez-vous incontournable de 

la rentrée. 

LE CONCEPT





1ÈRE ÉDITION  
EN CHIFFRES

2 000 
NAGEURS ATTENDUS

360 ° 
PLAN MÉDIA

2 
JOURS DE COMPÉTITION 

6 
ÉPREUVES DE NATATION

2 
JOURS D’EXPOSITION  

DANS LE VILLAGE DU DÉFI

3 000 
VISITEURS

1 ANNÉE  
DE PRISE DE PAROLE 

SUR LES RÉSEAUX SOCIAUX



PARCOURS 1 K 



PARCOURS 2 K 



PARCOURS 2,5 K 



PARCOURS 3,5 K 



PARCOURS 5 K 



NOS ENGAGEMENTS  
ÉCO-RESPONSABLES

Être un évènement sportif éco-responsable c’est un travail collectif pour protéger 

l’environnement, économiser l’eau, réduire les déchets, réparer, réutiliser, changer les 

habitudes, et d’abord les nôtres.

Les problématiques et les enjeux actuels poussent le Défi de l’ile Verte à devenir un 

événement référent en termes d'éco responsabilité. Pour cela, l’organisation va s’appuyer sur 

le dispositif BLUE DEAL créé par le Défi de Monte Cristo en 2021. 

Les actions éco responsables déployées sur le Défi de l’ile Verte : 

1. ZERO PLASTIQUE 

2. TRIER  ET RECYCLER NOS DÉCHETS 

3. PROTEGER NOS PLAGES  

4. DES TROPHÉES ECO-RESPONSABLES 

5. REDUIRE LES BATEAUX A MOTEURS THERMIQUE 

6. ENCOURAGER LA MOBILITÉ DOUCE 

7. REDUIRE NOTRE CONSOMMATION D’ENERGIE 

8. LUTTER CONTRE LE GASPILLAGE 

9. PRIVILEGIER LES CIRCUITS COURTS  

10.UTILISER DE LA VAISSELLE 100% RECYCLABLE 

11. DIGITALISER NOTRE COMMUNICATION  

12.COLLABORER AVEC DES MARQUES ECO RESPONSABLES 

13.ENGAGER LES EQUIPES DU DEFI DE L’ILE VERTE 





OBJECTIF :  CONCEVOIR UN VILLAGE LE PLUS NEUTRE POSSIBLE EN ÉMISSIONS DE GAZ À EFFET DE 
SERRE 

Le village sera composé de nombreux stands «  éco construits  »  à vocation diverses (Retrait des 
bonnets, Bar , Buvette, Restauration, Consignes,  Vestiaires, Douches, espace scénique …) 

Pour cela, l’organisation  a décidé d’agir sur plusieurs leviers : 

▪ CONCEPTION :  stands modulables en bois et fibre de 
coco; réutilisables et durables (durée de vie estimée 5 à 7 
ans ).  

▪ CHOIX DES MATÉRIAUX : recyclés et issus de ressources 
renouvelables (bois, matières naturelles) 

▪ PRODUCTION : revalorisation et recyclage des déchets,  
optimisation de la consommation d'énergie et d'eau ; 
respect de l'écosystème environnant 

▪ TRANSPORT : travailler avec des prestataires locaux 
(optimiser déplacements et km parcourus) et réduction du 
volume et du poids des emballages 

▪ FIN DE VIE : valorisation de la recyclabilité 
des éléments qui composent le village ; 
organisation d'une chaîne de collecte en 
fin de vie. 

▪ COMPENSATION : Le C02 dégagé sera 
compensé par notre action initiée en 
faveur de la préservation des Herbiers de 
Posidonie, plante endémique de 
Méditerranée limitant les conséquences 
du changement climatique.

UNE ÉCO-CONCEPTION 
VILLAGE SPORTIF ÉCO-CONSTRUIT



LE VILLAGE en photos



14
09

08h30 : 5K avec palmes - 1ère vague 

09h30 : 5K avec palmes -2ème vague 

14H00 : 2.5 K avec palmes 

16H00 : 1K (avec ou sans palmes)

SAMEDI

DIMANCHE

SEPTEMBRE 2024

08h30 : 5K avec palmes - 1ère vague 

09h30 : 5K avec palmes -2ème vague 

14H30 : 3.5 K sans palmes 

16H00 : 2 K (avec ou sans palmes)

15
09

PROGRAMME 
1ère ÉDITION



PLAN MÉDIA 
2024

WEB & RÉSEAUX SOCIAUX DÉFI DE L’ILE VERTE

 

 

 

▪ Contenu rédactionnel et actualités toute l’année (Contenu rédigé et publiée 

par un(e) Community manager dédié (e)  

▪ Contenu photographique  et vidéo de qualité 

▪ Relai sur les réseaux de nos ambassadeurs 

▪ Activation de jeux concours 

▪ Mise en avant régulière de nos partenaires

▪ Contenu rédactionnel et actualités fréquentes 

▪ Mise en avant de nos partenaires

https://www.instagram.com/defimontecristo/
https://www.facebook.com/defimontecristo
https://www.defimonte-cristo.com/



