
plaquette  
de présentation 
DU 05 AU 07 & DU 13 AU 14 JUIN 2026 



le ConCept 

 

Le Défi de Monte-Cristo est sans conteste une aventure hu-

maine, souvent le challenge d’une vie pour certains, une 

expérience sportive extraordinaire où le dépassement de 

soi rime avec courage et détermination.  

 

Inspiré de la célèbre évasion fictive d’Edmond Dantès  

depuis le Château d’IF, le Défi est le plus grand rassemble-

ment de nage en eau libre d’Europe réunissant nageurs 

amateurs et professionnels.  

 

Étape de Coupe de France de Natation en eau Libre depuis 

sa première année, le Défi a rejoint l’EDF Aqua Challenge 

en 2019. 

EN 2026,  
lE DéfI DE MoNtE-CrIsto 
lANCE sA 28èME éDItIoN  
sUr DEUx wEEk-ENDs : 
DU 05 AU 07 JUIN 
DU 13 AU 14 JUIN



le défi en Chiffre 
 
lE PlUs GrAND rAssEMBlEMENt  
DE NAGE EN EAU lIBrE DU MoNDE 
 
61 700 NAGEUrs  
DEPUIs 1999 
 
290 000 kM PArCoUrUs  
soIt + DE 7 foIs lE toUr DE lA tErrE  
DEPUIs 1999 
 
la 27ème édition  
en Chiffres 
 
100% DE CoUrsEs solD oUt 
 
5 JoUrs DE CoMPétItIoNs 
 
15 CoUrsEs 
 
10 000 INsCrIts 
 
73 NAtIoNAlItés  

 
 

ZOOM  
sur les nageurs  
du défi  
 
60% D’hoMME 
40% DE fEMME 
 
4- de 30 ans : 20% 

430 / 39 ans : 27% 

440 / 49 ans : 24% 

450 ans et + : 29% 



NOs rÉsEAux sOCIAux 
en Chiffre 
 
 
 
 
 
48% D’hoMME 
52% DE fEMME 
 
ChEz lEs fEMMEs :  
425 - 34 ans : 33% 

435 - 44 ans : 30% 

445 - 54 ans : 20% 
 
ChEz lEs hoMMEs :  
425 - 34 ans : 30% 

435 - 44 ans : 31% 

445 - 54 ans : 21% 

68% D’hoMME 
32% DE fEMME 
 
ChEz lEs fEMMEs :  
425 - 34 ans : 8% 

435 - 44 ans : 9% 

445 - 54 ans : 8% 
 
ChEz lEs hoMMEs :  
425 - 34 ans : 22% 

435 - 44 ans : 22% 

445 - 54 ans : 12% 
 

14K  
followErs 

32K  
followErs 



sAMEDI 13 JUIN 
09h30 : 5K avec palmes 
14h00 : 3K (avec ou sans palmes) 
16h30 : 1.5K (avec ou sans palmes) 
 

DIMANChE 14 JUIN 
09h30 : 5K sans palmes 
14h00 : 4K (avec ou sans palmes)  
17h15 : 2K Closing (avec ou sans palmes) 
 

programme  
de la 28ème édition 

VENDrEDI 05 JUIN 
matin : 5K sans palmes  
15h00 : 3.5K sans palmes  
19h00 : 2K after WorK (avec ou sans palmes) 
 

sAMEDI 06 JUIN 
matin : 5K avec palmes 
14h00 : 2.5K sans palmes  
16h00 : 2K team (avec ou sans palmes) 
 

DIMANChE 07 JUIN 
08h30 : 5K sans palmes 
09h30 : 6K sans palmes  
14h00 : 2.5K avec palmes  
16h00 : 1K (avec ou sans palmes) 



nos engagements 
éCo-responsaBle 
 
Être un évènement sportif éco-responsable c’est un travail 

collectif pour protéger l’environnement, économiser l’eau, 

réduire les déchets, réparer, réutiliser, changer les habi-

tudes, et d’abord les nôtres. Depuis quelques années, le 

Défi de Monte-Cristo n’a cessé de se remettre en question 

pour réduire au maximum son impact sur l’environnement. 

Les problématiques et les enjeux actuels poussent le Défi  

à devenir un événement référent en termes d'éco  

responsabilité.  

En 2021, le Défi créé le BlUE DEAl, pour regrouper l’en-

semble des engagements et actions éco responsable de 

long terme.  
 

1. Zéro plastique 

2. trier et reCYCler nos déChets 

3. protéger nos plages 

4. des trophées éCo-responsaBles 

5. ColleCter et reValoriser les mégots 

6. enCourager la moBilité douCe 

7. réduire les BateauX À moteurs thermique 

8. utilisation de Bouée géoteChnique sans 

enCrage  

9. réduire notre Consommation énergétique 

10. lutte anti-gaspillage 

11. priVilégier les CirCuits Courts 

12. utiliser une Vaisselle 100% reCYClaBle 

13. fertiliser nos déChets 

14. CollaBorer aVeC des marques  

respeCtueuses de l’enVironnement 

15. énergie Verte : panneauX solaires 

16. Compenser son empreinte CarBone 

17. digitaliser la CommuniCation 

18. engager les équipes du défi 

 

rEtroUVEz Nos ENGAGEMENts EN DétAIl  
EN ClIQUANt ICI 

 



 
18  
engagements  
éCoresponsaBles 
 
 
1Er  
Village sportif  
éCo-Construit de franCe 
 
 
100%  
energie Verte 
 
0  
déChet plastique 
 

 
100% 
Vaiselle reCYClaBle  
ou CompostaBle 
 
 
120 
trophées en plastique  
ColleCté sur nos plages 
 
 
200 
personnes moBilisées  
pour une séCurité douCe  
(paddle, KaYaK, pirogue…) 
 

le Bilan  
éCo-responsaBle 
2025 
 



Lieu incontournable de l’évènement, construit sur la plage 

face à la mer, le village est le cœur du Défi de Monte-Cristo. 

Ouvert à tous , la vie du village est rythmée par l’affluence 

des participants, les accompagnants, les animations et les 

activations marketing des sponsors. 

 

Comme le sport c’est aussi le partage et la fête, le soir le 

village se transforme en dance floor à ciel ouvert sur la 

plage. 

le Village  
éCo-Construit 
 



EN QUElQUEs Mots … 
uN VIllAGE éPhéMèrE DE PlUs DE 7000 M2 sÉCurIsÉ Et gArDIENNÉ 
uN EsPACE BAr/rEstAUrAtIoN DE 450 pLACEs 
LEs CoMMoDItés : DOuChEs, vEstIAIrEs, WC Et CONsIgNEs 
DEs BoUtIQUEs ÉphÉMèrEs DE pArtENAIrEs 
uN EsPACE ANIMAtIoN 
uNE sCèNE DE CoNCErt 



CouVerture 
média 
strAtÉgIE À 360° 
Ils oNt PArlé DE NoUs EN 2025 
 
 
 
tV 
france 3, m6, Bfm tV 
 
 
 
wEB 
la renaissance, nice presse, le méridional,  
made in marseille, ma ville, le parisien, l’étudiant,  
actu marseille, le Journal du dimanche, le figaro,  
tarpin Bien, Viral mag, l’équipe, maritima média,  
la provence À moi la culture, mes infos, la provence,  
sport Business Club

PrEss PAPIEr 
la provence, la marseillaise 
 
 
 
rADIo Et PoDCAst 
Kiss fm, north communication,  
rtl2, radio star 
 
 
 
résEAUx soCIAUx 
le média positif, 13 Conseil géneral,  
region sud, la provence, tf1 marseille 



pLAN MÉDIA 
2026 

 
wEB & résEAUx soCIAUx  
DU DéfI DE MoNtE-CrIsto 

4Contenu rédactionnel et actualités toute l’année 

4Contenu photographique et vidéo de qualité 

4relai sur les réseaux de nos ambassadeurs 

4activation de jeux concours 

4mise en avant régulière de nos partenaires 

rElAtIoN PrEssE 

4relation presse gérée par une agence  

   spécialisée : north Communication 

4Communiqué et dossier de presse :  

   diffusion auprès des médias locaux,  

   internationaux et spécialisés dans le sport 

4organisation d’une conférence de presse 

 

MéDIA PArtENAIrE  

4rédactionnel web & relai sur les réseaux  

   sociaux  

 
 



deVenir  
partenaire 
pOurQuOI  
DEvENIr partenaire  
Du DÉFI DE MONtE-CrIstO ? 
 

ÊtrE PArtENAIrE, C’Est : 
4associer votre image à deux événements emblé-
matique du sport outdoor, reconnu pour ses valeurs de 
dépassement de soi, de convivialité et de respect de 
l’environnement. 
 
4gagner en visibilité auprès d’un large public : sportifs 
amateurs et confirmés, familles, institutions, médias et 
entreprises locales. 
 

4partager un engagement éco-responsable, au cœur 
d’un village tourné vers la mer, la nature et la sensibili-
sation à la protection du littoral. 
 
4Créer du lien avec une communauté passionnée, 
grâce à des animations, des stands et des espaces de 
   rencontre sur le village du Défi. 
 
4Valoriser votre marque à travers des actions sur  
mesure : communication, hospitalités, animations, 
partenariats produits, ou mécénat environnemental. 
 

pour plus d’informations, DEMANDEz  
NotrE CAtAloGUE PArtENAIrE À l’adresse :  

marketing@defimonte-cristo.com 
 

devenir partenaire du défi de monte-Cristo, 

c’est s’associer à une aventure humaine, sportive 

et méditerranéenne unique. plus qu’une compé-

tition, cet événement rassemble chaque année 

plusieurs milliers de nageurs venus du monde 

entier pour vivre une expérience inoubliable dans 

un cadre exceptionnel : la baie de marseille et 

le mythique Château d’if, mais aussi la baie de 

la Ciotat et son Îie verte. 





Dominique lENA - Agence id2mark 
dominique@id2mark.com 

06 31 03 81 80 
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